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Read and react

pass and cut
Organisatie:
passer vangt af en gaat naar de andere kant
insnijdende speler wordt passer en blijft aan dezelfde kant

Organisatie:
verdediger staat de pass toe en moet spiegelen
verdediger vangt af en gaat naar de andere kant
passer wordt verdediger
insnijdende speler wordt passer en blijft aan dezelfde kant

Organisatie:
verdediger op de kop moet spiegelen
opdracht: jump to the ball of stay square
verdediger vangt af en gaat naar de andere kant
passer wordt verdediger
insnijdende speler wordt passer en blijft aan dezelfde kant




Read and react

alleen scoren uit passen & snijden + lay up
snijden naar weak side en opvullen
dribbelen om evenwicht te herstellen mag




